18-19 декабря 2015 года

Чемпионат  России по прыжкам в воду в категории «Мастерс»

К соревнованиям допускаются:
Девочки, мальчики  7-10 лет 11-14 лет

Женщины, мужчины  15-24;25-34; 35-44; 45-54; 55-65;66-75 лет
Имеющие медицинскую справку и спортивную страховку

Программа соревнований:

 девочки, мальчики
 Трамплин 1 метр 

Начальный уровень: 3  прыжка - 100,200, любой спад 

Продвинутый уровень: 4 прыжка 101 или 401, 201 или 301 и два любых прыжка

Женщины, мужчины: 

 трамплин 1 метр , 3 метра 

Новички: 4 любых прыжка (допускаются прыжки 100,200) КЭТ прыжка не должен превышать 1,8
Мастерс: 15-24;25-34; 35-44; 45-54; женщины 6 прыжков; мужчины 7 прыжков ; 55-65;66-75 мужчины, женщины – 5 прыжков 
Вышка

Новички:  3 любых прыжка (допускаются прыжки 100,200) КЭТ прыжка не должен превышать 1,8
Мастерс: мужчины, женщины 15-24;25-34; 35-44; 45-54- 6 прыжков; 55-65;66-75 – 5 прыжков 
Начало соревнований:

 18 декабря (пятница)    

15:00 -17:00 трамплин 1 метр – девочки, мальчики 7-10 лет и 11-14 лет  

17:30 -20:00 трамплин 1 метр – женщины, мужчины  15-24;25-34; 35-44; 45-54; 55-65;66-75
19  декабря (суббота)  

10:00-13:30 Вышка – женщины, мужчины  15-24;25-34; 35-44; 45-54; 55-65,66-75 

15:00-18:45 трамплин 3 метра женщины, мужчины  15-24;25-34; 35-44; 45-54; 55-65,66-75 

Более точное расписание и время начала  соревнований после получения всех заявок     

Место проведения: г. Москва, Сиреневый бульвар дом 2,  бассейн университета физкультуры (ГЦОЛИФК)

Стартовый взнос:
От Клубов, организаций, индивидуальных спортсменов 
 Дети от 7 до 14 лет – 1000 рублей 

Взрослые от 15 до 75 – 1500 рублей (за снаряд) 2000 рублей (два снаряда) 2500 рублей(три снаряда)
Заявка на соревнования:
Заявки  на участие в соревнованиях  принимается по  электронному адресу info@sportdive.ru  СТРОГО до 6 декабря  2015 года информационный сайт WWW.MASTERSDIVE.RU
Контактный телефон:+7(495)998-89-85

 Президент 
Федерации прыжков в воду «МАСТЕРС»                                    Феоктистов Э.М.

