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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования проводятся с целью: 
 популяризации и развития прыжков в воду в России
 повышения массовости занимающихся прыжками в воду в Московской области 

и России
 пропаганды здорового образа жизни 
 укрепления связей между региональными спортивными организациями

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в городе Руза, Московская область, Северный микрорайон дом 
10, ДВВС «РУЗА» 23-25 января 2026 года.
День приезда - 23 января 2026 года.
День отъезда - 25 января 2026 года.

III. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство и проведение соревнований осуществляет Региональная 
Физкультурно-Общественная Организация «Клуб любителей прыжков в воду «Мастерс».

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

К соревнованиям допускаются: 
Девочки, мальчики 5-6; 7-10; 11-14 лет
Женщины, мужчины 15-24; 25-34; 35-44; 45-54; 55-65; 66-75 лет

Для участия необходимо иметь медицинскую справку о допуске к соревнованиям, 
спортивную страховку и оплатить целевой взнос. Каждый  участник несет личную 
ответственность за состояние своего здоровья во время соревнований, что 
подтверждает личным заявлением на стандартном бланке  (приложение 1), которое 
обязательно должен сдать в мандатную комиссию.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
 Девочки, мальчики 5-6; 7-10; 11-14 лет
Трамплин 1 метр
Начальный
уровень

3 прыжка - 100 (солдатик вперед)
- 200 (солдатик назад)
- любой спад

Продвинутый
уровень

4 прыжка - первый или четвертый класс
- второй или третий класс 
- и два любых прыжка 
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Женщины, мужчины 15-24; 25-34; 35-44; 45-49; 50-65; 66-75 лет 
Трамплин 1 метр, 3 метра
Новички 4 прыжка Допускаются 100, 200 КТ не больше 1.8
Мастерс 6 прыжков
Вышка
Новички 3 прыжка Допускаются 100, 200 КТ не больше 1.8
Мастерс 5 прыжков
Трамплин 3 метра синхронные прыжки

4 прыжка Из 3-х классов 2 прыжка с КТ = 2.0
2 прыжка без ограничения КТ

Трамплин 1 метр микст (М+Ж)
4 прыжка Из 3-х классов 2 прыжка с КТ = 2.0

2 прыжка без ограничения КТ

VI. РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕНИРОВОК

23 января (пятница)
19:00 – 21:00 тренировка для  владельцев VIP пакетов
 24 января (суббота) * 
11:00-13:00 мандатная комиссия
13:00-14:00 батутный зал
14:00 -15:00 трамплин 1 метр – девочки, мальчики 5-6 лет, 7-10 лет, 11-14 лет
16:00-17:00 вышка – женщины, мужчины 15-24; 25-34; 35-44; 45-54; 55-65
17:30-19:30 трамплин 1 метр – женщины, мужчины 15-24; 25-34; 35-44; 45-54; 55-65
25 января (воскресенье) 
11:00-12:00 батутный зал 
12:00-13:00 трамплин 3 метра синхронные прыжки женщины, мужчины 
13:00 -14:00 трамплин 3 метра женщины, мужчины 15-24; 25-34; 35-44; 45-54; 55-65;
14:00 -15:00 трамплин 1 метр синхронные прыжки микст
*Более точное расписание и время начала соревнований после получения всех заявок.  

VII. ЗАЯВКИ И РЕГИСТРАЦИЯ

Технические заявки  на участие в соревнованиях принимаются в прилагаемой форме по 
email: sportdiving@vk.com или telegram +79262209569 СТРОГО ДО 23:59:59 18.01.2026 г. 
(по Московскому времени)

№№ Ф.И.О. Клуб Дата 
рождения 

Снаряд VIP пакет 
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На мандатной комиссии (с 11:00 до 13:00 24.01.2026), каждый участник обязан 
предъявить: 

1. Удостоверение личности
2. Личное заявление (Приложение 1)
3. Медицинскую справку о допуске к соревнованиям
4. Спортивную страховку с указанием вида спорта «прыжки в воду» 
5. Документ, подтверждающий оплату целевого взноса

 

Целевые взносы от клубов, организаций, индивидуальных спортсменов 
Дети от 5 до 14 лет:

 1500 рублей 
Взрослые от 15 до 75: 

 2500 рублей (за снаряд)
 3000 рублей (два снаряда) 
 3500 рублей (три снаряда) 

Синхронные прыжки женщины, мужчины 
 2000 рублей с синхронной пары

Синхронные прыжки микст
  2000 рублей с синхронной пары 

Оплата целевых взносов  осуществляется на расчётный счет  РФСОО «Клуб любителей 
прыжков в воду «Мастерс» по кюар коду: 

Участник, должен оплатить целевой взнос до окончания регистрации, не позднее 
18.01.2026 года. 
Участник не оплативший целевой взнос до указанного срока регистрации с 00:00 часов  
19.01.2026 г. не допускается к соревнованиям или оплачивает дополнительно 2000 рублей. 

!ОБЯЗАТЕЛЬНО при переводе денежных средств указывайте за кого производите оплату 
целевого взноса. 
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VIII. СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ **

VIP пакет (индивидуальный взрослые) 16 700 рублей 
VIP пакет (детский до 14 лет ) 15 500 рублей 
VIP пакет (семейный взрослый + ребенок) 31 000 рублей 
VIP пакет(для команд 5 человек + тренер бесплатно) 16 000 рублей с человека 
В VIP пакет входит: 

 Проживание в 4*отеле «Флагман» в двухместных номерах со всеми удобствами 
 (заезд 23 января с 15:00 выезд 25 января до 12:00)

 Питание 23 января  (ужин); 24 января  (завтрак, обед, ужин); 25 января (завтрак)
 Стартовый взнос во всех видах программы 
 Дополнительные тренировка (23 января 19:00 -21:00)

Обращаем Ваше внимание, что количество  VIP пакетов ограничено! 
**Оплата за VIP пакет производиться отдельно по согласованию с организаторами.  

IX. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы по командированию участников (проезд, питание, размещение, суточные) за счёт 
командирующих организаций или за счет участника. Награждение победителей и 
призеров, проведение соревнований и другие организационные расходы - за счёт целевых 
взносов, а также за счет средств РФСОО «Клуб любителей прыжков в воду «Мастерс». 

Данное Положение является официальным вызовом на участие в соревнованиях. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Заявление

Я, ___________________________________________________________________ (Ф.И.О.) 

заявляю о своем участии в Открытом кубке любителей прыжков в воду «Мастерс» - 
MOSCOW OPEN MASTERS DIVING CUP 2026  (23-25 января 2026 г., 23.01.2026 – день 
приезда, г. Руза). Я ознакомлен(а) с Правилами соревнований WA, а также с Положением 
о данных соревнованиях. Медицинских противопоказаний не имею. В случае получения 
во время сроков проведения соревнований травм, повреждений и других опасных для 
жизни заболеваний, никаких претензий к организаторам соревнований, судейской 
бригаде, администрации ДВВС «РУЗА» и РФСОО «Клуб любителей прыжков в воду 
«Мастерс» иметь не буду. 

___________________/__________________________ (подпись участника / расшифровка подписи)

«____» января 2026 г 
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