
16-11 декабря 2оп года
9емпионат России по прь|}|(кам в воду в категории <<Р1астерс>>

[енеральньлй партнер соревнований страховая комп ан||я
(Рвсо-гАРАнту[я>>

}{ соревнованиям допускаются:
,{евонки' м€шьчики 7-10 лет 11-14 лет

ил,у ею щ це лт еа тлц нн ссую

[1рограмма соревнований:
девочки' м'шьчики
1рамплин 1 метр
Ёачальньтй уровень: 3 шрьт;кка - 100,200, лтобой спад
[{родвинутьтй уровень: 4 прьтжка 10\ хцл:а 40|, 201' или 30 1 и два .гпобьтх прь!х(ка

*енщинът, мужчиньт:

щамплин!мет.3метра
Ёовички: 4 лтобьтх прь|я(ка (логуска:отся прь1жки 100'200) (? прьтхска не должен превьттшать 1.8
1т1астерс: |5-24;25-34:'35-44;45-54; жен1циць1 6 прьтхсков; му'{чинь1 7 прьтясков ; 55-65;66-75 щ/жчинь1'
женщинь{ - 5 щыжков
Бьтллка
Ёовички: 3 л:обьлх прь!жка (лопускатотся прь!'{ки 100,200) (] щьтжка не должен превьтшлать 1.8
йастерс: щ/жчинь|, женщинь| 15-24;25-34;35-44;45-54- 6 прьтжков'55-65;66-75 * 5 прьтжков

Ёачало соревнований:
16 декабря (суббота)
16:50 -18:10 трамплин 1 мещ * дево.тки' ма,,1ьчики 7-10 лет и 11-14 лет
18:15 -19:45 щам11лин 1мещ-жен1цинь1' мужчинь! 15-24;25-34;35-44:45-54;55-65;66-75

1 7 декабря (воскресенье)
11:30-13:00Бьттшка-женщинь!,мужчинь] 15-24;25-34;35-44;45-54;55-65,66-15
15:30-17:30 щамт1лин 3 меща я{енщинь1, мужчинь1 15-24;25-34;35-44;45-54;55-65,66-15

Более точное рас!тиса'1ие и время нач€}ла соревнований после пощд{ен!б1 всех заявок
йесто проведени'т: г. йосква, Фл;,штгпайский проспект дом 16 строение 2,6ассойн €1( <<Флтшлпийский>, вход
через прь1жковьтй сектор

€тартовьпй взнос:
Фт 1(лубов, органи3аций, индивидуальнь|х спортсменов
.{ети от 7 до \4 лет - 1000 рублей

8зросльте от 15 до 75 - 1500 рублей (за снаряд) 2000 рублей (лва снаряда) 2500 рублей(щи снаряда)

3аявка на соревнования:
3аявки на участие в соревновани'гх припимается по элекщонному адресу й[о@гпаз1егэ01уе.гш €?РФ|Ф до
1 0 декабря 20 1'7 тода информационньтй сайт шш_ш.мА5твк5о{ув.кш

{а1тное |!олоэпсение является вь|зовом на соревнования
(онтактньлй телефон: +7 (926)220-95-69

|!резидент ] ''

Федерашии прь1жков в воду (
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